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TRIPLO EVENTO AL PARCO

Yoga Sole Drink
di Federica Maccotta

1.È tempo di «asana», le posizioni dello yoga.
Mercoledì 21 è la Giornata internazionale de-
dicata alla disciplina orientale e in città si
moltiplicano gli appuntamenti per appassio-

nati e curiosi. Solo al Parco Sempione ce ne sono tre,
che celebrano lo yoga all’aria aperta. All’Arena, lo «Yoga
Festival» organizza, per la nona edizione, una giornata
di pratica sul tema «Sono consapevole». Si parte con
una classe di yoga senza barriere, adatta anche a chi ha
difficoltà motorie, seguita da un momento
di musica a cura di Antonio Testa e del
gruppo Enten Hitti. Gran finale con la le-
zione guidata dal maestro Carlos Fiel. La
partecipazione è gratuita (con t-shirt in
omaggio) previa registrazione online, su
www.yogafestival.it, basta portare tappeti-
no e acqua.
Stesse modalità (ma si riceve in dono una
borsa, iscrizioni su www.baliyoga.it) per
l’evento a cura della scuola BaliYoga.it che,

dalle 19 alle 21, propone, nella cornice dell’Arco della
Pace, 108 saluti al sole (la sequenza di posizioni più nota
dello yoga) accompagnati dalla musica della cantautrice
Marianne Mirage. Perché proprio 108 ripetizioni? Perché
questo numero in India è considerato sacro, mentre
fare il saluto al sole durante il solstizio è ritenuto un
buon auspicio (dettagli su www.baliyoga.it).
Ultimo evento in zona con Trybe e Temakinho: ritrovo
davanti alla Cascina Nascosta, pratica sul prato alle 18;

e, per finire, aperitivo da Temakinho con
opzione vegana. Iscrizione su www.te-
makinho.com: 10 euro con una t-shirt in
omaggio.
xGiornata internazionale dello yoga Arena
Civica, via Legnano; Arco della Pace, p.za Sem-
pione; Cascina Nascosta, v.le Alemagna 14
Quando Merc. 21; Yoga Festival, dalle 17; 108
saluti al sole, ore 19-21; alla Cascina Nascosta,
dalle 17.45 Prezzi Ingr. gratuito con registra-
zione online; alla Cascina Nascosta, 10 euro.

2.L’arcobaleno dell’orgoglio
Lgbtq+ colora le strade di
Milano con la tradizionale

parata di carri e musica, culmine
del mese del Pride. Il ritrovo è alle
15 in via Vittor Pisani, davanti alla
Stazione Centrale, per partire alle
16 e arrivare in piazza Sempione
alle 18.30. Qui, fino a mezzanotte,
si esibiscono tra gli altri Baby K,
Orietta Berti, Malika Ayane,

Coma_Cose, Leo Gassman, Ariete,
Santi Francesi... A condurre
l’evento, con tanti ospiti, ci sono
Victoria Cabello, Marta Pizzigallo,
Alessio Viola, Elena Di Cioccio,
Paolo Camilli.
Scelto perché È un colorato
corteo per i diritti di tutti.  f.m.
xPride Parade Da via V. Pisani all’Arco
della Pace. milanopride.it Quando Sab.
24 dalle ore 15 Prezzi Ingresso libero

Cos’è
Per la Giornata dello
yoga, il 21, una ricca
serie di incontri e
«pratiche»
Scelto perché
Sono appuntamenti
di ampio respiro,
per tutti e en plein air

SABATO

A tutto Pride: parata e concertone
SABATO E DOMENICA

3.Si fa presto a dire
«gelato al cioccolato». Lo
avete mai provato in tutte

le sue varianti? O abbinato a un
piatto salato? Il gelato,
rigorosamente al cioccolato (extra
fondente, al latte, al cioccolato
bianco o rosa...) e artigianale è
protagonista per due giorni alla
rassegna «ChocoLove». I visitatori
saranno guidati in degustazioni e
masterclass con i gelatieri più
famosi d’Italia. Si raccoglieranno
anche donazioni a favore degli
alluvionati della Romagna.
Scelto perché Una vera festa per
gustare il gelato artigianale,
scoprire abbinamenti e ricette
sorprendenti.

Giovanna Maria Fagnani
xChocoLove Palazzo Castiglioni. C.so
Venezia 47. Tel. 335.54.25.490
Quando Sab. 24 e dom. 25. Ore
10.30-19.30 Prezzi Ingresso libero

Gelati & cioccolati,
festa di assaggi

IN TRAM
La Storia scorre
fuori dai finestrini
Il Duomo, il Castello,
piazza della Repubblica
e tanti altri luoghi
storici della città,
riscoperti, con «Milano
Guida», a bordo di un
tram degli anni Venti.
Per circa due ore, una
guida laureata in storia
dell’arte racconterà la
Milano che scorre, dal
finestrino e nel tempo,
tra correnti artistiche,
curiosità e vicende
storiche attraverso i
principali monumenti.
xMilano vista dal tram
storico Ritrovo alla
fermata dei tram di via
Cantù. Tel. 02.35.98.15.35
Quando Sab. 24, ore 17;
dom. 25, ore 18 Prezzi
24-30 euro.

IN BATTELLO
Quanta bellezza
lungo il Naviglio
Una visita per chi vuole
riscoprire i Navigli da
un punto di vista
originale. Con «Neiade»,
l’itinerario della
Darsena percorre gli
stessi tratti dei barconi
che un tempo
rifornivano la città dei
beni più disparati,
compreso il famoso
marmo di Candoglia
per il Duomo. Lungo il
tragitto, si ammirano il
Vicolo dei Lavandai, la
Chiesa di San
Cristoforo, il ponte dello
Scodellino e le tipiche
case di ringhiera.
xNavigazione sui Navigli
Ritrovo all’Alzaia Naviglio
Grande 30.
Tel. 02.36.56.56.94
Quando Sab. 24, ore
16.50 Prezzi 29 euro.

IN E-BIKE
Senza fatica
dal centro a...
Un tour culturale a
bordo di una bicicletta
elettrica, fornita da
«Get Your Guide», con
tanto di casco.
Permetterà di riscoprire
il centro storico in tutti
i suoi luoghi simbolici.
Partendo da Chinatown,
la guida racconterà
segreti e curiosità del
Duomo, della Galleria,
del Parco e del Castello,
fino ai quartieri più
moderni, tra CityLife e
Gae Aulenti.
xTour in bici Ritrovo in
via Londonio 17.
Tel. 06.94.80.06.77
Quando Ven. 23, ore 9.30
Prezzi 45 euro.

 l.n.

DOMENICA

4.Una gara per eleggere il
miglior sake d’Italia.
Esperti e sommelier si

ritrovano al Nhow Hotel per
scegliere il vincitore tra ben 600
etichette della tradizionale bevanda
alcolica giapponese nella «Milano
Sake Challenge». Se la gara è
riservata gli operatori, sono invece
per il pubblico gli appuntamenti
del «Fuori Milano Sake
Challenge»: assaggi, degustazioni
guidate e masterclass. Tra queste
ve n’è una dedicata ai sake
invecchiati e una sull’abbinamento
con il Parmigiano Reggiano.
Scelto perché Un viaggio nel
mondo del sake, per apprezzarlo
in tutte le sue sfumature. g.m.f.
xFuori Milano Sake Challenge Nhow
Hotel. Via Tortona 35. Tel.
340.09.34.203 Quando Dom. 25.
Ore 14-19 Prezzi Ingr. libero da
prenotare su eventbrite

Maiprovato il sake
con il Parmigiano?

SABATO E DOMENICA

5.Due giorni di spettacoli,
live show, conferenze,
workshop e tanti stand

gastronomici per immergersi
completamente nella cultura
orientale, dalle tradizioni iraniane
fino a quelle tibetane, per
conoscere da vicino colori, sapori
e suoni dei Paesi asiatici. Alle
decine di conferenze su popoli e
tradizioni si aggiungeranno tanti
cibi da provare, tra tipicità e
rivisitazioni. Oltre all’artigianato e
alla musica, spazio anche per la
meditazione.
Scelto perché Per scoprire la
cultura orientale tra conferenze,
cibo e show. Lorenzo Nicolao
xOriente Day Parco Tittoni. Via
Lampugnani 62, Desio.
Tel. 339.884.27.07 Quando Sab. 24,
ore 11-01; dom. 25, ore 10-23
Prezzi Ingresso a offerta libera.

Scoprire l’Oriente
tra suoni e sapori

SABATO

6.Una gita notturna per gli
amanti della bicicletta e
della frescura. I ciclisti

potranno percorrere 90 km, quasi
tutti su pista ciclabile, partendo dai
Giardini Montanelli e raggiungendo
all’alba Arona e il Lago Maggiore.
Anche se al buio, il tour sulle due
ruote è adatto a tutti, perché il
dislivello non supera i 300 metri e
sono previste tre pause ristoro. La
bici si può noleggiare. Per il
rientro ci sarà una navetta.
Scelto perché Per vivere nella
suggestiva atmosfera notturna uno
dei percorsi ciclistici più apprezzati.

 l.n.
xBike Night Partenza dai Giardini
Montanelli, c.so Venezia.
Tel. 340.26.11.527 Quando Sab. 24:
ritrovo, ore 21; partenza, ore 24 Prezzi
42-50 euro, iscrizioni su bikenight.it

Pedalata notturna:
la meta è Arona
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TRE VISITE
GUIDATE

succede
in città




